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Рабочая программа разработан на основе Примерной программы и авторской 

Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов. Москва 

«Просвещение» 2007г. Авторы: В.И.Лях, А.А.Зданевич. 

В программе В. И. Ляха, А. А..  Зданевича программный материал делится на две 

части - базовую и вариативную. В базовую часть входит материал в соответствии с 

федеральным компонентом учебного плана. Базовая часть выполняет обязательный 

минимум образования по предмету «Физическая культура». Вариативная часть 

включает в себя программный материал по баскетболу. Программный материал 

усложняется по разделам за счет увеличения сложности элементов на базе ранее 

пройденных.  

Физическая культура призвана сформировать у учащихся потребность в 

бережном отношении к своему здоровью и физической подготовленности, 

развитии своих психических и физических качеств. Целью предмета является 

формирование здорового образа жизни через предмет. Особенностью 

образовательного процесса при реализации программы является оценивание учащихся. 

Оценивание учащихся предусмотрено как по окончании раздела, так и по мере освоения 

умений и навыков. По окончании учебного года учащийся 5 класса сдают 

дифференцированный зачет. 

       Актуальность предлагаемой рабочей программы обусловлена тем, что в 

настоящее время, подрастающее поколение, не готово к разным изменениям в 

обществе, к активному образу жизни, самостоятельному принятию жизненно 

важных решений. Прогрессивно нарастает уровень заболеваемости опорно-

двигательного аппарата, сердечно-сосудистой системы, эмоционально-волевой 

сферы человека. Стресс и подверженность различным заболеваниям стали 

постоянными спутниками жизни подрастающего поколения. Контингент 

учащихся 5 класса характеризуется ослабленным здоровьем и стрессом перехода 

не только в основную школу, но и в условия интерната. 
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          Целью образования в области физической культуры является формирование 

у школьников устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к 

своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, 

творческом использовании средств физической культуры в организации 

здорового образа жизни. В рамках реализации этой цели настоящая программа 

ориентируется на решение следующих задач: 

1. Укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей организма; 

2. Формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей 

направленностью, техническими действиями и приёмами базовых видов 

спорта; 

3. Освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном 

развитии, роли в формировании здорового образа жизни; 

4. Обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-

оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий 

физическими упражнениями; 

5. Воспитание положительных качеств личности, соблюдение норм 

коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и 

соревновательной деятельности. 
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