
Аннотация 

Рабочая программа разработана на основе примерной программы основного общего 

образования по основам безопасности жизнедеятельности и в соответствии с 

федеральным компонентом  Государственного стандарта среднего общего образования. 

актуальность рабочей программы по «Основы безопасности и защиты Родины» 

заключается в том, что обстановка, складывающаяся в стране в области безопасности, 

настоятельно требует пересмотра системы подготовки подрастающего поколения в 

области безопасности жизнедеятельности на основе комплексного подхода к 

формированию у них современного уровня культуры безопасности. Такой подход будет 

способствовать снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность 

жизнедеятельности личности, общества и государства от всех видов угроз, связанных с 

различными опасными и чрезвычайными ситуациями, в том числе с терроризмом.

Ц е л и. 

Курс «Основы безопасности и защиты Родины» в основной общеобразовательной 

школе направлен на достижение следующих целей: 

• освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных

ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении; 

 развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни,

обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

 воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного

отношения к своему здоровью и жизни; 

 овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно

действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь. 


