
                                                                                                               



                                                                                                              
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

I. Пояснительная записка 
 

        В системе дополнительного образования вокальное пение занимает одно из 
важных мест и принадлежит к основным видам музыкального воспитания ребенка.                                                        
Как сохранить и возродить великие традиции вокально-хорового пения?                         
Популярность вокально-хорового искусства упала, а певческая культура становится 
уделом немногих. Как приобщить обучающегося к пению, как научить их владеть 
своим голосом, научить красиво и правильно петь, так, чтобы пение доставляло 
удовольствие и становилось духовной потребностью? Пение - ведущий способ 
музыкальной деятельности. Певческая деятельность - единственный в настоящее время 
общедоступный способ музицировать.  
        Особенность вокально-хорового пения - его коллективность. Этот вид 
музыкальной деятельности имеет ряд особенностей, благоприятствующих массовому 
охвату обучающейся молодежи. 
        Вокально-хоровое образование -  популяризация вокально-хорового пения, 
развитие способности адаптироваться в социальной среде, получение знаний о 
вокальном исполнительстве, умение отличать подлинное искусство от псевдоискусства, 
в котором моральные ориентиры размыты.  
        Вокально-хоровое искусство создает основу для воспитания в ребятах чувства 
единства и солидарности, способности к совместному эмоциональному порыву, умения 
тонко чувствовать и бережно относиться к духовному миру окружающих людей. Ведь 
хоровое пение – это не только чисто выстроенное полотно, это живая, сию минуту 
рождающаяся и на наших глазах развивающаяся, трепетная музыкальная мысль, 
эмоция, вызывающая у слушателей ответные мысли и реакции. 
         Цель программы – это развитие эстетических чувств, гражданско-патриотическое 
воспитание, формирование толерантного отношения к обществу,   становление 
нравственной позиции, познание законов человеческой морали, а так же развитие 
личности  через раскрытие эмоциональной и интеллектуальной сферы обучающихся 
средствами вокально-хорового искусства.  
         Для достижения этой цели необходимо выполнение следующих задач: 
 
Образовательные. 
        Формирование навыков певческой установки, разностороннее развитие вокально-
хорового слуха, накопление музыкально-слуховых представлений, развитие мышления 
певца вокальной группы; формирование музыкальной памяти; обучение использованию 
при пении мягкой атаки, смешанного звучания; формирование навыков певческой 
эмоциональности, певческой выразительности. Формирование вокальной артикуляции, 
развитие певческого дыхания; расширение диапазона голоса, обеспечение роста 
выносливости голосового аппарата. На этой основе в процессе хорового пения 
происходит формирование хоровых навыков; пение без сопровождения многоголосного 
звучания, умение строить, петь в ансамбле. 
 
Развивающие. 
        Развитие музыкальных способностей обучающегося. Развитие активного 
восприятия музыки посредством хорового искусства. Развитие специальных 



музыкальных способностей. Способность развитию самостоятельности и инициативы, 
импровизационных способностей ребят. 

     Воспитательные.                                                                                                                
        Формирование личностных качеств; формирование характера обучающегося через 
вокально-хоровую деятельность, подводящую к пониманию и уважению хорового 
искусства. Создание своеобразной воспитательной среды, способной повлиять на 
воспитание личности, трудолюбия, целеустремленности, умения держать удар. Одной 
из основных задач является охрана здоровья голосового аппарата. Важным моментом 
является тот факт, что правильное обучение пению с молодых лет, есть наиболее 
массовая форма охраны здоровья, голоса, тренинг голосового аппарата. 
        Учебная программа адаптирована и успешно реализуется в системе школьного 
образования. Хоровая группа делится на три группы: старшая – ученики 8-9 классов. 
Средняя – ученики 6-7 классов и младшая ученики 5 классов. Общее число часов 
вокально-хоровой работы: пение учебно-тренировочного материала - 28; пение 
произведений - 156; слушание музыки – 12; музыкальная грамота – 10; мероприятия 
творчески - познавательного характера 10. 
 
                              Принцип организации творческой деятельности. 
 
       Вокально-хоровой коллектив – дело добровольное, и все обучающиеся живут по 
законам этого коллектива. Подчинение этим правилам и законам первый признак 
здоровой атмосферы  в коллективе. Прежде всего, дисциплина и взаимное уважение, 
как со стороны администрации – незыблемость расписания, уважением к выделенной 
группе территории. Согласованность любых действий, касающихся группы, с его 
руководителем. Важное условие совместной работы - уважительное отношение 
педагога и участников коллектива. Общение всех  друг с другом, постоянная 
заинтересованность и осведомленность педагога жизнью ребят. Определенное, 
достаточно ощутимое внешнее участие в решении творческих и бытовых проблем 
обучающихся. Для ребят разных классов полное равенство и одинаковая 
ответственность младших и старших перед коллективом в вопросах режима: опоздания, 
пропуски, готовность к занятиям. И вместе с тем безусловная обязанность старших 
быть примером для младших, быть для них наставниками. Все члены одного 
коллектива. Но у старших больше опыта в жизни, в творчестве. Старшие участники 
группы должны находить удовольствие в заботе о младших. Во всех случаях примером 
для подражания должен быть сам руководитель, он не должен допускать возвышения 
над обучающимися, должен оставаться самим собой, знать допустимую меру 
расслабления и во всех случаях оставаться на должном уровне. Руководитель должен 
учитывать интересы каждого члена коллектива, пробуждать и закреплять интерес на 
тропе художественного творчества.  
 
                                    Организационная работа с коллективом. 
 
        Вокально-хоровая группа как самостоятельная творческая единица работает с 
2022 года. В коллективе есть вокальная группа и солисты. В хоровой группе ученики   
всех классов, и солистами являются также ученики разных классов в зависимости от 
вокальных данных. Вокально-хоровая группа существует как единый организм. 
Молодое пополнение набирается из учеников 5 классов, имеющих вокальные данные, 
обладающих музыкальным слухом, чувством ритма, все это выявляется  при 



прослушивании в начале года. Также в группу принимаются учащиеся, способности 
которых находятся на ранних стадиях своего развития, но при систематических 
занятиях музыкальные способности раскрываются, увеличивается диапазон и т.д. 
Группа поет многоголосно, двух-, трехголосно, при распределении участников по 
партиям важную роль играет так называемое «ядро» участников, где более слабо 
подготовленные учащиеся могут опираться на сильных певцов в каждой партии. По 
мере роста и приобретения певческого опыта проясняется тип голоса, и певец группы 
переходит  в партию принадлежности. 
       Через каждые три месяца участники должны проходить прослушивание по 
партиям. Это относится к одному из средств контроля учащихся, а также отчетные 
концерты, самоанализ и самооценка выступлений. 

 Занятия проводятся следующим образом: 
       Вокальная группа два раза в неделю по два часа, солисты два раза в неделю  по 
часу. 

  Для организации успешной работы группы  школа располагает материальной 
базой: 
       Занятия группы проводятся в вокальном классе, в концертном зале. Зал оснащен 
аппаратурой для усиления звука, микрофоны и прилагающиеся к ним технические 
средства. 
       Работа по партиям, работа с солистами так же проходит в вокальном классе, а 
затем концертный вариант выступления отрабатывается в концертном зале. 
       Группа, как и солисты, в репетиционном варианте работает акапелла, в концертном 
варианте - фонограмма (-). В репертуаре коллектива произведения русских, бурятских 
композиторов, народные песни в  современной обработке. 
       Учебная программа рассчитана на четырехгодичное обучение. Так, на начальном 
этапе идет освоение певческой установки, навыка одновременного начала пения и 
одновременного его окончания, освоение навыка кантилены - связного пения, работа 
над мелодичностью. Идет формирование певческих навыков; артикуляции, 
правильного ведения звука, музыкальной памяти, развитие певческого дыхания, 
расширение певческого диапазона, дикции. В программе уделяется внимание развитию 
творческих, импровизационных способностей обучающихся. Идет формирование его 
личностных качеств. Все певческие навыки осваиваются в процессе работы над 
произведением. Педагог по вокалу работает над формированием у ребят стремления 
выразить ярко, правдиво характер и содержание музыки. А также педагог в процессе 
работы над произведением добивается от ребят необходимого качества звука, а - значит 
осваиваются технические основы певческого процесса. Так как деятельность вокальной 
группы должна осуществляться на основе преемственности, в основную  группу 
вливаются обучающиеся с хорошими вокальными и ритмическими данными. В этой 
группе продолжается серьезная работа над развитием музыкальных способностей, 
освоением вокального искусства, расширением навыков многоголосного пения, 
исполнительских навыков. 
       Вокально-хоровые занятия неразрывно связаны с прослушиванием лучших 
образцов вокального искусства, посещением концертов. Также есть теоретическая часть 
занятий, где ребята узнают специализированные термины по вокалу, как называется то 
или иное упражнение, явление в музыке. На практических занятиях непосредственно 
вокалом обучающиеся изучают специальные упражнения для развития дыхания, 
гибкости голоса, работа над дикцией, артикуляцией, игровые задания для развития 



интонационно-речевой выразительности. Все это закрепляется на занятиях по хору, 
перенося приобретенные навыки с упражнений в разучиваемое произведение. 
      Программа предусматривает музыкальное развитие в различных формах 
музыкальной работы на основе их взаимосвязи. 
      Вся работа руководителя вокальной группы должна быть подчинена одной цели, 
одному направлению, сконцентрирована на творческом развитии студентов. Формы, 
методы работы, знания и навыки педагога используются для обучения ребят 
вокальному искусству. Также существуют специфичные формы и методы знакомства с 
искусством пения. Участие в праздничных концертах, посвященных знаменательным 
датам, где ребята показывают свои самостоятельные работы с песней. Самостоятельно 
подобранный материал, работа над ней, а затем выставление произведения, песни на 
суд зрителей. Это тоже один из методов, способов обучения искусству пения.  
      Таким образом, правильно организованное сочетание самостоятельной работы 
обучающихся и занятий с педагогом по вокалу позволяет развивать духовный мир 
ребят, воспитывать у них высокие нравственные качества достижение определенных 
качеств в вокально-хоровом исполнении. 
      Решая на занятиях воспитательно-образовательные задачи, педагог направляет 
творческий поиск обучающегося, его инициативу, организовывает занятия таким 
образом, чтобы создать атмосферу эмоционального настроя, необходимого для 
плодотворных занятий музыкальным искусством. У ребят появляется 
заинтересованность в занятиях музыкой, развивается эмоциональная отзывчивость на 
музыкальные произведения, которые они исполняют и слушают, в процессе работы у 
ребят появляется желание импровизировать. Музыка развивает, формирует 
музыкальные  способности, влияет на развитие личностных качеств обучающихся. 
Ежедневная работа педагога и вокалиста направлена на расширение, углубление и 
закрепление приобретенных знаний, умений, навыков вокального искусства у каждого 
участника коллектива. А так же в коллективе работа направлена на сплочение 
вокальной группы, укрепление дисциплины, личной ответственности каждого за общий 
результат вокально-хоровой деятельности, на формирование трудолюбия и других 
личностных качеств. Так же в вокально-хоровом коллективе развиваются навыки 
осознанного отношения участников коллектива к искусству пения, соблюдаются  все 
нормы певческой установки. Не последняя роль в ансамбле отведена развитию у ребят 
уважительного отношения к педагогу, руководителю коллектива, пониманию и 
исполнению требований хормейстера. Ребята в ансамбле учатся певческой и 
сценической культуре. 

 
 

                                       Культурно-воспитательная работа. 
 
      Учить детей могут многие, а воспитывать? Опытные педагоги утверждают: «Учить 
легче, чем воспитывать». 
      С помощью работы в коллективе необходимо расширить и углубить познания ребят 
в искусстве вокального пения и в целом в искусстве, развить их художественный и 
эстетический вкус, стремиться пробудить у ребят большой интерес к музыке. А в 
частности к вокальному искусству.  Работа в коллективе неотделима от воспитательной 
работы с учащимися. Дополнительное образование, которое ребята получают на 
занятиях вокалом углубляет знания ребят, которые они получили ранее в школе , в 



семье, подготавливает ребят к более насыщенной духовной жизни посредство музыки, 
пения. 
     Воспитательная работа начинается с обсуждения культуры поведения, сценической 
культуры, культуры общения между участниками коллектива, просто общения в стенах 
школы. Также разнообразна тематика бесед по эстетике: «О вкусах не спорят», «Как ты 
понимаешь творческий процесс? » и т. д.  
     Важную роль в духовной жизни коллектива играет концертная деятельность. 
Каждый концерт – это не только  проверка исполнительского уровня коллектива, его 
творческий отчет, но и пропаганда вокально-хорового искусства. 
     Без концертных выступлений жизнь любого творческого коллектива неполноценна. 
Поэтому необходимо коллективу работать не только на концертной площадке школы, 
но и за его пределами, в городских школах, лицеях, других учебных заведениях.  
     Благотворительная деятельность: участие в концертах в День пожилого человека; в 
день Матери, празднование Дня Победы, новогодние программы и другие. 
        

                         II. Тематический план вокальной группы 
 
 

Содержание и 
виды работы 

Общее число часов Теория Практика 

1. Вокально-
хоровая 
работа. 

- Пение учебно-
тренировочного 
материала. 
-Пение 
произведений. 
 
2.Слушание 
музыки. 
 
3.Музыкальная 
грамота. 
 
4.Мероприятия 
воспитательно-
познавательного 
характера. 
 
 
 
ИТОГО: 
 

 
 
 
28 
 
 
156 
 
 
12 
 
 
10 
 
 
10 
 
 
 
 
 
 
216 

 
 
 
2 
 
 
16 
 
 
8 
 
 
4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
30 
 
 
 

 
 
 
16 
 
 
140 
 
 
4 
 
 
6 
 
 
10 
 
 
 
 
 
 
186 

 
 



 
                                              III. СОДЕРЖАНИЕ   ПРОГРАММЫ. 
 
              Вокально-хоровая работа. 
 
              Развитие умения следить за дирижерским  показом  одновременного вступления и 

окончания пения. Начало формирования всех вокально-хоровых навыков. Развитие 
музыкального слуха, памяти, внимания, дикции, артикуляции, певческого дыхания, 
ритма. Формирование и развитие эмоциональной отзывчивости на музыку. Обучение 
певческой установки на занятиях: своевременный вдох и его сохранение перед началом 
пения, задержка дыхания, правильное звукообразование,  пение чистым небольшим 
звуком (мягкая атака), правильное формирование гласных, четкое и короткое 
произношение согласных. Расширение певческого диапазона, начиная с примарной 
зоны  ми (1 октавы)-си (1 октавы). Выравнивание хорового звучания, работа над 
унисоном. Начало развития гармонического слуха на основе пения образцов канона и 
многоголосия в упражнениях, и простых песнях. Обучение пению без сопровождения и 
с сопровождением, развитие навыков слушанья не только себя при пении, но и других 
голосов, пытаясь слиться в общем звучании.  Воспитание и развитие мелодического, 
гармонического и ритмического слуха учащихся в процессе работы над упражнениями 
и музыкальными произведениями. Работа над чистотой интонации Правильного 
воспроизведения ритмического рисунка произведения, выполнение динамических 
оттенков. 

 
             Музыкальная грамота. 
       
            Знакомство учащихся с основными музыкально-выразительными средствами, 

элементарной музыкальной грамотой. Постепенное и последовательное усложнение  
теоретических и практических материалов, добиваться на каждом упражнении 
хорошего выполнения всего комплекса поставленных задач (воспитание ладовых 
ощущений – соотношение ступеней, их тяготений; формирование чувства метра – 
сильных и слабых долей; ритмических представлений – долгих и коротких  
длительностей). 

 
             Распевание. 
 
           Распевание это вокально-тренировочные упражнения с элементами вокального 

исполнительства. Доступное раскрытие значений элементов вокального искусства. 
Специальные упражнения для обучения технике дыхания, упражнения на дикцию, 
артикуляцию, гибкости голоса. Задания на развитие интонационно-речевой 
выразительности. 

 
 
             Начальный этап работы над произведением. 
        
            Беседа о произведении, знакомство с ним. Кто и когда его написал. Его этническая 

принадлежность. О ком, о чем песня. В какой манере нужно исполнять. Показ-
исполнение песни. Разбор песни по партиям. Расстановка акцентов,  работа над 



дыханием, произношением, дикцией, умением правильно вести звук, работа над 
красивой кантиленой (мелодичностью). 

 
             Работа над готовым материалом (песней). 
             Повторение и закрепление пройденного материала. Доведение песни до уровня для  

публичного исполнения. Работа над характером произведения, работа над поэтическим 
текстом, построение художественного образа, передача настроения авторов 
произведения. 

 
             Работа с импровизацией. 
 
             Кроме хорошего исполнения выученного произведения, есть необходимость 

знакомства, а в последующем и работы с импровизацией. Импровизация может быть 
как ритмическая, так и мелодическая. Образное раскрытие содержание песни, работа 
над художественным образом песни, интонационное разнообразие – все это умение 
импровизировать. Импровизация позволяет раскрыть в учащихся их индивидуальность, 
их творческий потенциал. 

 
            Ежедневная работа педагога и обучающихся над закреплением и углублением 

приобретенных знаний, умений, навыков вокального искусства у каждого участника 
коллектива. Сплочение вокального ансамбля, укрепление дисциплины, личной 
ответственности за общий результат вокально-хоровой деятельности, формирование 
трудолюбия и других личностных качеств. Воспитание осознанного отношения 
участников коллектива к искусству пения, выполнение учащимися всех норм певческой 
установки. Воспитание у обучающихся уважительного отношения к педагогу, 
руководителю коллектива, понимание и исполнение требований педагога. 
Формирование и воспитание у ребят певческой и сценической культуры. 

 
 
             Методические приемы. 
   
             Занятия следует начинать с вокально – тренировочных упражнений. Важна 

правильная певческая посадка обучающихся. Упражнение на дыхание (вдох, задержка 
и дозированное расходование дыхания). Упражнения на дыхание «Цветочек», «Задуй 
свечу», «Кто дольше» и др. Любой навык приобретается в процессе стабильной работы. 
Затем работа над звукообразованием на основе правильного дыхания. Основное 
звукообразование происходит на гласных звуках. Используются приемы: распевание 
попевок на отдельные слоги. На начальном этапе рекомендуется применять 
заднеязычные слоги: га-го-гу – они помогают достичь легкого и чистого звука. В 
дальнейшем используются контрастные упражнения. В них чередуются 
переднеязычные  слоги  зи-зе-зу  и заднеязычные ку-га-гу. Они не только контрастны 
по формированию в ротовой полости, но и затраты дыхания получаются в обоих 
случаях разные. В одном случае, заднеязычные требуют меньшего дыхания. Звук в 
данном случае получается легкий. А переднеязычные звуки требуют большего 
дыхания. Соответственно, звук образуется более тяжелый. Затем существует ряд 
упражнений «Филин, «Сорока», «Лиса», где формируется и развивается ровность 
звучания, унисон, чистота интонации. В зависимости от репертуара также параллельно 
ведется работа над произношением, чистотой произношения, правильностью 



произношения. От выразительности произношения зависит не только доступность 
поэтического текста песни, но и  артистичность ее исполнения. 

 
             Методическое обеспечение  
 
             В работе с вокальным коллективом применяется метод наглядного обучения это 

ручные знаки, иллюстрации, метод – разбор и разучивание песни « с голоса». 
      Каждое занятие нужно начинать с повтора пройденного материала, насколько ребята 

запомнили свои партии. Прослушивается каждая партия отдельно, затем выборочно 
некоторые ребята. Затем соединяются партии, после чего работа над ансамблем, над 
гармоническим звучанием. После разучивания нотного и поэтического текста, 
проводится работа над художественным образом произведения. Проходит разбор 
поэтического текста на эмоциональную характеристику песни. Раскрывается 
эмоционально-образное восприятие учащегося данного произведения. Ребята выделяют 
в тексте главное, ключевую мысль, расставляют смысловые акценты. Выразительное 
чтение текста и последующее пение способствуют осознанию учащимися 
исполнительских приемов, средств музыкальной выразительности, как изменяется или 
развивается динамика произведения, ее темп, особенности поэтического текста.  Опыт 
работы показывает, что такой подход к изучению вокально-хорового искусства 
положительно влияет на музыкальное, эстетическое, личностное развитие учащегося. 
Ускоряет усвоение материала, так как ребята осознанно подходят  к смысловому 
значению песни, ребята начинают понимать каждый нюанс ( почему именно в этом 
месте используется именно этот прием), акцент, любое изменение темпа, ритма и всех 
выразительных средств, используемые авторами песни. Итак, на наших глазах 
формируется, развивается настоящий гражданин своей страны, который умеет думать, 
глубоко мыслить, способен понимать себя и других. 
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Аннотация к программе дополнительного образования по обучению вокалу «Вокал» 

Реализуемый уровень 
образования 

Дополнительное образование детей 

Форма обучения очная 
Наименование образовательной 
программы 

Программа дополнительного образования по обучению 
вокалу «Вокал» 

Описание образовательной 
программы 

      Именно в период детства можно реализовать 
творческий потенциал ребенка, сформировать певческие 
навыки, приобщить детей к певческому искусству, 
которое способствует развитию творческой фантазии. 
Программа помогает каждому ребенку реализовать 
творческие возможности через сольное и ансамблевое 
пение, пение народных и современных песен с 
музыкальным сопровождением. 
Особенность дополнительной общеобразовательной 
программы «Обучению вокалу» в том, что она 
разработана для детей дошкольного возраста, которые 
стремятся научиться красиво и грамотно петь. При этом 
дети не только разного возраста, но и имеют разные 
стартовые обязанности. В данных условиях программа 
дополнительного образования по обучению вокалу 
«Вокал» - это механизм, который определяет 
содержание обучения вокалу детей, методы работы 
педагога по формированию и развитию вокальных 
умений и навыков. 
       Цель программы: приобщение детей к вокальному 
искусству, обучение пению и развитие их певческих 
способностей. 
      Задачи программы: 
     - Формирование устойчивого интереса к пению 
     - Обучение выразительному пению 
     - Обучение певческим навыкам 
     - Развитие слуха и голоса детей 
     - Формирование голосового аппарата 
     - Развитие музыкальных способностей: ладового 
чувства, музыкально-слуховых представлений, чувства 
ритма. 
     - Сохранение и укрепление психического здоровья 
детей 
     - Приобщение к концертной деятельности (участие в 
конкурсах и фестивалях детского творчества) 
     - Создание комфортного психологического климата, 
благоприятной ситуации успеха. 
После четырех лет обучения дети должны уметь: 
    - петь достаточно чистым по качеству звуком, легко, 
мягко, непринужденно; 
    - петь на одном дыхании более длинные музыкальные 
фразы; 
    - импровизировать и сочинять мелодии на заданные 
интонации. 
К концу четвертого года обучения более ярко 



проявляются творческие способности каждого 
обучающегося. 

Информация об учебном плане Хоровая группа делится на три группы: старшая – 
ученики 8-9 классов. Средняя – ученики 6-7 классов и 
младшая ученики 5 классов. Общее число часов 
вокально-хоровой работы: пение учебно-
тренировочного материала - 28; пение произведений - 
156; слушание музыки – 12; музыкальная грамота – 10; 
мероприятия творчески - познавательного характера 10. 

Информация о календарном 
учебном графике 

Занятия проводятся следующим образом:  

Вокальная группа два раза в неделю по два часа, 
солисты два раза в неделю по часу.  

Для организации успешной работы группы школа 
располагает материальной базой:  

Занятия группы проводятся в вокальном классе, в 
концертном зале. Зал оснащен аппаратурой для 
усиления звука, микрофоны и прилагающиеся к ним 
технические средства.  

Работа по партиям, работа с солистами так же проходит 
в вокальном классе, а затем концертный вариант 
выступления отрабатывается в концертном зале 

Информация о методических и 
об иных документах для 
обеспечения образовательного 
процесса 

К.Е.Барыкина. Пойте с нами. Песни для детей 
дошкольного возраста – Екатеринбург, 2012. 
Г.Д.Вихарева. Веселинка. Методическое пособие для 
музыкальных руководителей ДОУ. – Санкт – Петербург, 
2002. 
М.Ю.Картушина. Логоритмические занятия в детском 
саду. Методическое пособие. – М.; Сфера,2003. 
А.В.Кудряшов. Радужные нотки. Песни для детей. – 
Ростов н.Д: Феникс, 2011 
И другие 

Численность учащихся по 
договорам об образовании за 
счет средств физических и 
(или) юридических лиц 
(дополнительная 
образовательная программа) 

Организована групповая образовательная деятельность. 
Численность – состав группы не более 15 человек. 

Язык, на котором 
осуществляется образование 
(обучение) 

Русский 
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