


3.1. Учебный план 
 

Учебный план – нормативно-правовой акт, устанавливающий перечень учебных предметов и объем 
учебного времени, отводимого на их изучение, на уровне основного общего образования.  

Пояснительная записка к учебному плану 
на 2023-2024 учебный год (5-6 классы) 

Учебный план для 5-6 классов разработан на основании следующих нормативных документов:  
1. Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской Федерации».  
2. Закон Республики Бурятия от 13.12.2013г. № 240 –V «Об образовании в Республике Бурятия».  
3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 № 287  
4. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования», утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 
федерации от 20.05.2020 № 254 (с изм. от 23.12.2020 № 766).  
5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  
6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 
2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания».  
7. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 22.03.2021 № 115.  
8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об утверждении 
федеральной образовательной программы основного общего образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 
№ 74223) 
9. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 14 декабря 2015 г. № 09-3564 «О 
внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ»; 
10. Основная образовательная программа ГБООУ «ВССШИ» 
11. Устав ГБООУ ВССШИ  

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана №5 федеральной 
образовательной программы основного общего образования, предназначенный для 6-дневной учебной 
недели с изучением родного и (или) государственного языка наряду с преподаванием на русском языке.   

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений.  
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей и учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения.  
В соответствии с обязательной частью для 5-6-х классов обязательному изучению подлежат предметные 
области: русский язык и литература, родной язык и родная литература, иностранный язык, математика и 
информатика, общественно-научные предметы, естественно-научные предметы, основы духовно-
нравственной культуры народов России, искусство, технология, физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности.  

Предметная область «Русский язык и литература» представлена следующими предметами: 
русский язык, литература. На изучение предмета «Русский язык» отводится в 5 классе 5 часов в неделю, в 
6 классе 6 часов в неделю, а на предмет «Литература» -в 5 классе 3 часа в неделю, в 6 классе 3 часа в 
неделю.  

Предметная область "Родной язык и родная литература" включает учебный предмет бурятский 
язык как государственный (второй), изучается по 2ч в неделю. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом «Английский язык» - 3 часа в 
неделю.  

При проведении занятий по предмету «Технология» предполагается деление класса на подгруппы 
на основе возможностей образовательного учреждения. 
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На изучение предмета Физическая культура отводится 2 часа в неделю, третий час школа 
реализует за счет проведения уроков здоровья (по заявлению родителей). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет содержание 
образования, обеспечивающего реализацию национально-регионального компонента и интересов и 
потребностей воспитанников, их родителей (законных представителей), ГБООУ «Верхнесаянтуйская 
санаторная школа-интернат», учредителя ГБООУ «Верхнесаянтуйская санаторная школа-интернат». 

По решению Педагогического совета и на основании заявлений родителей часы части учебного 
плана, формируемой участниками образовательных отношений использованы на: 

• изучение предмета «Китайский язык» по 2 часа в неделю; 
• ведение уроков здоровья, исходя из специализации образовательного учреждения 

(оздоровительное учреждение санаторного типа); 
• ведение предмета читательская грамотность в 5 классе по 1 часу в неделю с целью 

формирования функциональной грамотности воспитанников. 
С целью реализации Учебного плана ООО используются УМК, соответствующие требованиям 

ФГОС ООО и федеральному перечню учебников. 
Чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов для отдыха и 

иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года, определяется календарным 
учебным графиком. 

 
Календарный учебный график 

В соответствии с календарным учебным графиком устанавливается продолжительность учебного 
года – 34 недели.  
 
Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 года. 
Дата окончания учебного года (5-8-е классы): 23 мая 2023 года. 
 
Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и рабочих днях: 

5-9-е классы 
Учебный период Дата Количество 

учебных недель  Начало Окончание 
I четверть 01.09.2023 28.10.2023 8.5 
II четверть 07.11.2023 28.12.2023 7.5 
III четверть 11.01.2024 23.03.2024 10.5 
IV четверть 01.04.2024 23.05.2024 7.5 
Итого в учебном году: 34 
 
Продолжительность каникул: 

5-8-е классы 
Каникулярный 

период 
Дата Продолжительность 

каникул в днях Начало Окончание 
Осенние каникулы 29.10.2023 06.11.2023 9 
Зимние каникулы 29.12.2023 10.01.2024 13 
Весенние каникулы 24.03.2024 31.03.2024 8 
Летние каникулы 24.05.2024 31.08.2024 96 
Итого 126 
 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, при 
этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для 5-6 классов – не более 6 уроков; 
Продолжительность учебной недели – 6 дней. Учебные занятия проводятся в одну смену.  
Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут.  

   
Формы промежуточной аттестации: контрольная работа, диктант, зачет, защита проекта, 

собеседование, тестирование, иные формы, определяемые образовательными программами ОО.  Текущая 
и промежуточная аттестация проводится в соответствии с нормативным локальным актом ГБООУ 
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«Верхнесаянтуйская санаторная школа-интернат» «Положение о формах, периодичности, порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». 

Внеурочная деятельность для 5,6 классов реализуется по следующим направлениям: 
• по учебным предметам – образовательные программы по биологии, робототехнике Центра 

«Точка Роста» по 1 часу; 
• по формированию функциональной грамотности - по 1 часу; 
• по развитию личности, ее способностей, удовлетворения образовательных потребностей и 

интересов, самореализации обучающихся – курс по профориентации «Россия – мои горизонты» 
в 6 кл, курс «Школа общения»(занятия с педагогом – психологом)  в 5,6 кл, работа «Пресс – 
центра»  еженедельно по 1 часу; 

• на проектную деятельность по 1 часу в неделю;  
• на проведение курса «Разговоры о важном» - 1 час в неделю. 
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СОГЛАСОВАНО: 
Начальник отдела специального образования и 
интернатных учреждений МОиН РБ 
__________________ А.П.Тухалов 

 
УТВЕРЖДАЮ: 
Директор ГБООУ «Верхнесаянтуйская санаторная 
школа-интернат» 
________________Б.Б. Дашиев 

 
Учебный план основного общего образования 

ГБООУ «Верхнесаянтуйская санаторная школа-интернат» для 5-6  классов  
на 2023-2024 учебный год 

Предметная область Учебные предметы 
Количество часов 

в 5кл Количество часов в 6кл 

Н* Г* Н* Г* 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 170 6 204 

Литература  3 102 3 102 

Родной язык и родная литература 
Бурятский язык как 
государственный (второй) 2 68 2 68 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 3 102 3 102 

Математика и информатика Математика 5 170 5 170 

Общественно-научные предметы 

История  2 68 2 68 

Обществознание    1 34 

География 1 34 1 34 

Естественнонаучные предметы Биология 1 34 1 34 

Основы духовно – нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно – 
нравственной культуры 
народов России 

1 34 1 34 

Искусство 
Музыка 1 34 1 34 

Изобразительное искусство 1 34 1 34 

Технология Технология 2/2 68/68 2/2 68/68 

Физическая культура  
и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 68 2 68 

Итого: 29 986 31 1054 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Иностранные языки Второй иностранный язык 
(китайский) 1 34 1 34 

Физическая культура  
и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Урок здоровья 1 34 1 34 

Русский язык и литература Читательская грамотность 1 34   

Итого:  3 102 2 68 

Учебные недели 34 34 34 34 

Итого часов: 32 1088 33 1122 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка  32  33 

 

Внеурочная деятельность  7  8 
 

 
Н*- количество часов в неделю, Г* - количество часов в год 
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Пояснительная записка к учебному плану для 7-9кл  
      

              Содержание учебного процесса для 7-9 классов определяет следующий пакет нормативных 
документов: 
• Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г.  № 1897 «Об 
утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования» (с изменениями Приказы Министерства образования и науки РФ  от 31 
декабря 2015 г. № 1577    и  от 29 декабря 2014 г. № 1644); 
• Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № 28 об 
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 
• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. № 1015 «Об 
утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования»; 
• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11.12. 2020 г. №712 «О внесении 
изменений в некоторые федеральные государственные образовательные стандарты общего образования 
по вопросам воспитания обучающихся»; 
• Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.05.2011 г. № 03-296 «Об 
организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного 
стандарта общего образования»; 
• Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения  Российской 
Федерации от 20 мая 2020 г. №254; 
• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об утверждении 
федеральной образовательной программы основного общего образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 
№ 74223); 
• Приказ МО и Н РФ № 1577 от 31.12.2015 г. «О внесении  изменений в федеральный 
государственный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом министерства 
образования и науки РФ от 17 декабря 2010 года  № 1897»; 
• Закон Республики Бурятия от 13 декабря 2013 года № 240-V «Об образовании в Республике 
Бурятия»; 
• Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2010 года №889 «О внесении 
изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных 
учреждений РФ, реализующих программы общего образования»,  утвержденные приказом Министерства 
образования Российской Федерации от 9 марта 2004 года №1312»; 
• Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 14 декабря 2015 г. № 09-
3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ». 
           В основной школе закладывается фундамент общеобразовательной подготовки воспитанника с 
целью развития ребенка, его творческого потенциала и познавательной активности, формирования 
установки на самовоспитание на основе   общечеловеческих гуманистических ценностей. 
           В обучении упор делается на продуктивную деятельность учащихся с учетом требований 
возрастной психологии и интегративно-гуманитарного подхода, но с учетом специфики контингента 
воспитанников, прибывших для обучения прохождения санаторного лечения. 

Учебный план ГБООУ «Верхнесаянтуйская санаторная школа-интернат» основного общего 
образования (далее - Учебный план) обеспечивает введение в действие и реализацию требований 
Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 
воспитанников, состав и структуру обязательных предметных областей и возможных направлений 
внеурочной деятельности. Нормативный срок освоения образовательной программы основного общего 
образования составляет 5 лет.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, при 
этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для 7-9-х классов – не более 7 уроков.   
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Продолжительность учебной недели – 6 дней. Учебные занятия проводятся в одну смену.  
Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут.  

           
 Календарный учебный график 

В соответствии с календарным учебным графиком устанавливается продолжительность учебного 
года – 34 недели.  
 
Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 года. 
Дата окончания учебного года (5-8-е классы): 23 мая 2023 года. 
 
Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и рабочих днях: 

5-9-е классы 
Учебный период Дата Количество 

учебных недель  Начало Окончание 
I четверть 01.09.2023 28.10.2023 8.5 
II четверть 07.11.2023 28.12.2023 7.5 
III четверть 11.01.2024 23.03.2024 10.5 
IV четверть 01.04.2024 23.05.2024 7.5 
Итого в учебном году: 34 
 
Продолжительность каникул: 

5-8-е классы 
Каникулярный 

период 
Дата Продолжительность 

каникул в днях Начало Окончание 
Осенние каникулы 29.10.2022 06.11.2023 9 
Зимние каникулы 29.12.2023 10.01.2024 13 
Весенние каникулы 24.03.2024 31.03.2024 8 
Летние каникулы 24.05.2024 31.08.2024 96 
Итого 126 
 
Для обучающихся 9-х классов учебный год завершается в соответствии с расписанием ГИА. Сроки 
проведения ГИА обучающихся 9кл устанавливает Федеральная служба по надзору в сфере образования и 
науки (Рособрнадзор).  
 

Формы промежуточной аттестации: контрольная работа, диктант, зачет, защита проекта, 
собеседование, тестирование, иные формы, определяемые образовательными программами ОО.  Текущая 
и промежуточная аттестация проводится в соответствии с нормативным локальным актом ГБООУ 
«Верхнесаянтуйская санаторная школа-интернат» «Положение о формах, периодичности, порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». 

 
В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана №5 федеральной 

образовательной программы основного общего образования, предназначенный для 6-дневной учебной 
недели с изучением родного и (или) государственного языка наряду с преподаванием на русском языке.   

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений.  
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей и учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения.  
В соответствии с обязательной частью для 5-6-х классов обязательному изучению подлежат предметные 
области: русский язык и литература, родной язык и родная литература, иностранный язык, математика и 
информатика, общественно-научные предметы, естественно-научные предметы, основы духовно-
нравственной культуры народов России, искусство, технология, физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности.  

Предметная область «Русский язык и литература» представлена следующими предметами: 
русский язык, литература.  
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Предметная область "Родной язык и родная литература" включает учебные предметы русский 
родной язык и русская родная литература, изучаются по 1ч в неделю. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом «Английский язык» - 3 часа в 
неделю, вторым иностранным языком – китайским – по 1ч в неделю.  

Для реализации учебного предмета «Вероятность и статистика» не выделяются отдельно часы, т.к. 
данный раздел внесен в образовательную программу предмета «Алгебра»;   

При проведении занятий по предмету «Технология» в 7-8кл предполагается деление класса на 
подгруппы на основе возможностей образовательного учреждения. 

На изучение предмета Физическая культура отводится 2 часа в неделю, третий час школа 
реализует за счет проведения уроков здоровья (по заявлению родителей). 

 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет содержание 

образования, обеспечивающего реализацию национально-регионального компонента и интересов и 
потребностей воспитанников, их родителей (законных представителей), ГБООУ «Верхнесаянтуйская 
санаторная школа-интернат», учредителя ГБООУ «Верхнесаянтуйская санаторная школа-интернат». 

По решению Педагогического совета и на основании заявлений родителей часы части учебного 
плана, формируемой участниками образовательных отношений использованы на: 

• реализацию третьего часа физической культуры, исходя из специализации 
образовательного учреждения (оздоровительное учреждение санаторного типа); 

• ведение предмета Основы финансовой грамотности в 8-9 классах по 1 часу в неделю с 
целью формирования функциональной грамотности воспитанников; 

• изучение бурятского языка как государственного (второго). 
•  
 
Внеурочная деятельность для 7-9 классов реализуется по следующим направлениям: 
• по учебным предметам – образовательные программы по биологии, химии, физике Центра 

«Точка Роста» по 1 часу; 
• по формированию функциональной грамотности - по 1 часу; 
• по развитию личности, ее способностей, удовлетворения образовательных потребностей и 

интересов, самореализации обучающихся – курс по профориентации «Россия – мои 
горизонты», курс «Школа общения»(занятия с педагогом – психологом), работа «Пресс – 
центра»  еженедельно по 1 часу; 

• на проектную деятельность по 1 часу в неделю;  
• на проведение курса «Разговоры о важном» - 1 час в неделю. 
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Учебный план основного общего образования 
ГБООУ «Верхнесаянтуйская санаторная школа-интернат»  

на 2023-2024 учебный год 
 

 
Предметная область 

 
Учебные предметы 

Количество 
часов в неделю 

 
Всего 

Классы 

Обязательная часть VII VIII IX  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 4 3 3 340 

Литература  2 2 3 238 

Родной язык и родная 
литература 

Русский родной язык 1 1 1 102 

Русская  родная литература 1 1 1 102 

Иностранные языки 
Иностранный язык (английский) 3 3 3 306 

Второй иностранный язык (китайский) 1 1 1 102 

Математика  
и информатика 

Математика     

Алгебра 3 3 3 306 

Геометрия 2 2 2 204 

Информатика 1 1 1 102 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 204 

Обществознание 1 1 1 102 

География  2 2 2 204 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика  2 2 3 238 

Химия - 2 2 136 

Биология 1 2 2 170 

Искусство 
Музыка 1 1 - 68 

Изобразительное искусство 1   34 

Технология Технология 2/2 1/1  102 

Физическая культура  
и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности (ОБЖ)  1 1 68 

Физическая культура 2 2 2 204 

Итого: 32 33 33 3332 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса     

      

Общественно-научные 
предметы Основы финансовой грамотности  1 1  

68 

Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) 1   34 

Родной язык и родная 
литература Бурятский язык как государственный (второй) 2 2 2 204 

Итого:  3 3 3 306 

Итого часов:  35 36 36 3638 

Максимально допустимая недельная нагрузка 35 36 36 3638 

Внеурочная деятельность 10 10 10  
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